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4 no comer carne este dia
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sufrimiento de millones de animales
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® 400 gramos de garbanzos

» 2 cebollas

e 4 dientes de ajo

e | rama de apio

¢ 1,5 cucharada de curry en polvo
s perejil fresco

e cilantro fresco, opcional

e | sobre de levadura

» sal

F"e}’ar acion:

* Remojar garbanzos toda la noche
* Escurrir y batir sin cocerlos
* Cortar ajos, perejil, cilantro
« Hechar estos junto con la sal y la
levadura sobre los garbanzos molidos
* Cortar cebollas vy apio v freir
y agregarles curry cuando ablanden
* Juntar esto con el resto v batir
* Dejar reposar en nevera 30 min
# Hacer bolas, freir en abundante aceite
¢ Acompafiar con verduras o ensalada
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